
| 2026-08-25 | 大公報 | A12 | 評論 | 陳克勤 | 

 

「社區飯堂」凝聚社區支援網絡 

 

近來，香港首個社區飯堂於香港仔石排灣邨綜合青少年中心成功試行，在中午

時段為區內長者及有需要人士提供午飯餐，價格僅 10 元一份，物美價廉。服

務收到市民熱烈響應，試點推行 3 個月，總計派發超過 2200 份飯餐，服務了

246 名有需要的人士。勞工及福利局表示，目前全港共有 139 間綜合青少年中

心，希望可以做到地盡其用，進一步擴展社區飯堂，盡快將其拓展至每一區。 

 

社區飯堂除能夠為有需要的居民提供物美價廉的午餐之外，也能夠鼓勵獨居長

者、雙老家庭、殘疾人士及其照顧者走出家門，參與社交，融入社區日常。同

時，社區飯堂也是接觸隱蔽長者的重要手段，在過去的 3 個月中，石排灣邨社

區飯堂就成功轉介 20 宗有社福需要的個案，幫助有需要人士獲得支援。 

 

社區飯堂也是民建聯在 2026 年施政報告中的一個建議重點。民建聯在 2026

年施政報告期望中，建議利用公屋閒置商舖或社區客廳，在午飯和晚飯的時間

開辦社區飯堂，方便各區長者及有需要的人士。政府積極採納民建聯的建議，

推動社區飯堂試點，然而，要讓這項民生工程真正惠及每一區，在選址布局、



資金來源與服務功能上仍有進一步優化的空間： 

 

1.精準配置資源 活用社區客廳 

 

社區客廳是政府今年重點推動的精準扶貧項目，現已有 13 個正式投入服務，

預計年底將增至 18 個。社區客廳服務群體同社區飯堂高度重合，一般面向劏

房戶、基層長者等弱勢群體；但目前功能主要為健身室、健康檢測等。在社區

客廳的基礎上增設飯堂服務，能夠充分利用現有功能，吸納並轉化社區客廳人

群；更能精準對接長者和基層家庭的膳食需求，實現資源精準配置、高效利

用。 

 

2.引入社會資源 擴大覆蓋面 

 

目前社區飯堂的資金主要依賴政府先導計劃和社福機構，資金和覆蓋面有限。

未來要實現「每區一間」的長遠目標，就要引入更廣泛的社會資源和更加穩定

的資金支持。現在市面上已經有不少成功的跨界合作案例，比如有企業同政團

合作的「招商暖餐」項目、「軟心膳」項目等。未來希望能更廣泛連結商界、福

利界資源，為更多長者及需要幫助的人士提供暖心一餐。 

 



體現多方協作力量 

 

3.深度拓展功能 提供長者支援網絡 

 

石排灣邨社區飯堂在運營首 3 個月已經轉介 20 宗有社福需要的個案，證明社

區飯堂在社區支援上很有潛力，未來可作為主動接觸隱蔽長者的前沿平台。這

得益於社區飯堂「近乎無門檻」的服務特性，長者毋須繁瑣的申請程序即可參

與；同時用餐過程中也可以同義工放鬆交談情況，這降低了長者接觸社會服務

的心理門檻。未來，飯堂可進一步提供健康資訊、防騙教育、照顧者壓力紓緩

等服務，讓需要幫助的人士更深入融入社區支持網絡。 

 

社區飯堂的發展體現了政府、政團與社會服務機構多方協作的力量，未來社區

飯堂的發展，要從空間擴展、資源引入與功能強化三個方面入手。隨着服務網

絡不斷擴大和服務模式持續優化，這項民生工程將能惠及更多有需要的市民。  


