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弘揚中華文化 培育正向思維  

 

民政及青年事務局（民青局）日前宣布推出新一輪內地專題實習計劃，為青年提

供涵蓋文物保育、科研技術、生態及環境保育的專題實習機會。該計劃帶領青年

走進歷史體驗文化，進一步推廣中華文化傳承，培養愛國情懷。 

 

走進內地 體驗發展 

 

新一輪計劃於今年 6 至 8 月期間展開 6 個實習項目，共提供超過 110 個專題實習

名額，包括「港澳青年故宮實習計劃」、「大熊貓國家公園臥龍片區青年實習計

劃」、「中國科學院青年實習計劃」等，讓參加者了解和參與國家文化、自然保育

和科研單位的工作，親身體驗國家不同領域的發展成果。 

 

透過計劃，香港青年可走進內地，觸摸新時代發展脈搏，實地體驗祖國發展巨變，

增進對國家歷史的了解，有助提升民族自豪感，是用行動實踐「青年興，則香港

興」精神。香港青年是未來的主人翁，亦是推動社會發展的生力軍。香港要發展

成為 8 大中心及亞洲國際都會，本港青年至關重要。國家向來高度重視青年、關

懷青年、信任青年，視促進青年更好成長、更快發展為國家的基礎性、戰略性工

作。 

 



香港正進入由治及興的新階段。國家近年推出的「十四五」規劃、粵港澳大灣區

建設和「一帶一路」倡議等重點戰略政策，為香港帶來無限機遇，亦為香港青年

帶來更多元的發展機會及更廣闊的發展空間去實現夢想。開展青年發展工作，是

為下一代搭台搭梯、構建未來的最好時機。民青局於 2022 年 12 月公布《青年發

展藍圖》，提出超過 160 項具體行動及措施，並通過《藍圖》闡明了青年發展關

係到國家、民族和香港的前途和未來。 

 

值得重視的是，現時香港青年面對多項挑戰，包括青年失業率上升、跨代社會流

動障礙增加等，這亦是全球現象。隨着疫情過去，經濟增長放緩已成事實，加上

企業與職場競爭過烈而產生的問題，使年輕一代對未來產生迷茫。事實上，現時

不少年輕人即使付出一定努力，取得不俗學歷，但往往亦難以覓得理想職位和發

展機會，無法取得經濟自由和工作與生活平衡，可能養活自己還足夠，但結婚、

買樓、生兒育女則困難重重，以致難以實現自我價值，甚至衍生「躺平」文化。

更有專家指出，上述情況看似已成為現代一個難以完全消滅和逆轉的社會、經濟

現象。 

 

為加強時下青年的自我認同和照顧其需要，政府應切實針對他們所面對的困難提

出改善措施，如提供更多青年宿舍、推動更多元化的升學和就業選擇、制訂「人

力供應短缺」清單等，並繼續在完善長遠青年政策和發展藍圖下工夫。新一份預

算案在青年就業、創業及教育領域提出多項措施，期望政府能準確落實有關措



施，確保青年能受惠，幫助他們建立正面價值觀，增強民族自豪感和主人翁意識，

抓住發展機遇，為中華民族偉大復興事業和香港繁榮貢獻力量。 
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