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共同建設健康中國  

 

日前，習近平總書記專程看望參加全國兩會的農工黨、九三學社、醫藥衛生界、

社會福利和社會保障界委員，並參加聯組會及發表重要講話。習總書記明確提出

了推動「十五五」時期健康中國建設取得決定性進展的戰略要求，為我們當前和

今後一個時期的衛生健康與社會福利保障事業指明了前進方向、提供了根本遵循。

作為一名長期關注並參與相關領域工作的立法會議員，筆者深受鼓舞，倍感責任

重大。 

 

講話明確指出，到 2035 年建成健康中國是中共中央的一項戰略決策，而「十五

五」時期是實現這一目標的關鍵時期，必須統籌謀劃、加緊推進，力求取得決定

性進展。這標誌着健康中國建設進入了全面攻堅、提質提效的新階段。習總書記

指出，這是一項系統工程，需要突出重點，在健全公共衛生體系、建設優質高效

醫療服務體系、宣導健康文明生活方式等方面集中力量資源，有效推動。這要求

有關的工作必須更具系統性、協同性和精準性，要抓住那些惠及面廣、牽一髮而

動全身的關鍵環節。 

 

香港作為國家的特別行政區，在「一國兩制」方針下擁有獨特的優勢和條件。學

習總書記的講話精神，對於我們思考如何更好發揮香港所長、服務國家所需，尤



其是助力健康中國建設，具有極強的現實指導意義。 

 

築牢國家公共衛生屏障 

 

香港的醫療體系品質享譽世界，但也面臨着公立醫院服務壓力巨大、基層社康服

務有待加強、預防保健措施不足等挑戰。這與國家層面健全公共衛生體系、強化

基層網底的要求是相通的。近年來，筆者積極推動優化香港的基層醫療規劃，支

持發展地區康健中心，宣導加強慢性病管理、癌症篩查、精神健康服務等預防和

社區支援措施，並致力推動加強支援罕見病患者和加強藥物可及性，以保障不同

群體的衛生健康需求。香港應進一步借鑒內地在組建醫療聯合體、推廣家庭醫生

簽約服務、運用智能醫療手段管理社區健康等方面的經驗，完善香港的基層醫療

服務網絡，增強疾病的預防和早期發現及治療能力， 減輕醫院壓力，提升全民

健康水準。同時，在傳染病防控、突發公共衛生事件應對等方面，香港與內地更

需要深化機制對接、信息互通和技術協作，共同築牢國家公共衛生屏障。 

 

香港擁有多所世界一流的大學和科研機構，在生物科技、醫學研究、中醫藥現代

化等領域的基礎雄厚。特區政府的政策也大力支持創新科技發展，將生命健康科

技列為重點方向之一。透過利用香港的科研實力和國際化的監管、融資環境，結

合內地強大的產業轉化能力和廣闊市場，在創新藥物、高端醫療器械、精準醫療、

智慧醫療等方面深化合作，為國家突破關鍵核心技術、滿足人民群眾多元化健康

需求貢獻香港力量。 



 

習總書記看望社會福利和社會保障界委員，體現了對民生福祉的高度重視。健康

中國不僅是身體健康的中國，也包含心理健康、社會適應良好的內涵，與社會福

利保障密不可分。香港社會同樣面臨人口老齡化、照顧者壓力、弱勢群體支援等

挑戰。筆者持續關注並推動完善本地的安老服務、殘疾人士支援、婦女健康、兒

童保護、貧困家庭援助、預防骨質疏鬆等政策。例如為婦女及兒童發聲、要求加

強支援照顧者、推動增加社區照顧服務名額、支援設立更多精神健康綜合社區中

心、關注在職貧困和青年發展問題。這些工作，與內地正在不斷健全的多層次社

會保障體系、發展公益慈善事業、推進基本公共服務均等化的目標是高度一致的。 

 

對接國家「十五五」健康戰略 

 

香港作為中西文化交匯的國際都市，在健康資訊傳播、體育普及、心理健康宣導

等方面有良好的基礎。我們可以利用各類媒體和社區網絡，更積極地推廣均衡飲

食、適量運動、戒煙限酒、心理調適等健康理念，尤其關注青少年健康習慣的養

成。同時，研究推動建設更多便於市民活動的公共空間和體育設施，鼓勵企業實

施職場健康計劃。通過社會各界的共同努力，營造「人人關注健康、人人參與健

康、人人享有健康」的良好社會氛圍。 

 

習近平總書記要求人民政協和各界人士深入調查研究，貢獻智慧力量。這對筆者

而言是莫大的鞭策。作為立法會議員和社會的服務者，筆者將繼續秉持專業精神，



深入社區和業界調研，圍繞如何優化香港醫療健康及社會福利政策、如何更好對

接國家「十五五」健康中國戰略、如何促進香港與內地相關領域的協同發展等議

題，提出更多務實、管用的政策建議。積極搭建溝通平台，促進特區政府部門、

專業團體、學術界、企業界和市民大眾的對話與合作，凝聚社會共識。 

 

「十五五」的藍圖已經繪就，健康中國建設的號角已經吹響。香港與國家命運與

共，站在丙午馬年新春的起點上，讓我們攜手並肩，堅定不移地沿着中國特色衛

生與健康發展道路前進，共同為推動「十五五」時期健康中國建設取得決定性進

展，為保障大眾的健康福祉，為實現中華民族的偉大復興，貢獻出香港應有的智

慧和力量。 

 

立法會議員葛珮帆  


