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跨境養老創多贏 老有所樂添選擇  

 

「讓老年人能有一個幸福美滿的晚年」，是習主席心中的牽掛，也是李家超特首

任內施政目標之一。香港人口老化加劇，近年大灣區成為港人養老的熱門選擇，

我們樂見跨境養老措施締造了多方共贏的局面，讓長者擁有權利自主選擇安老地

點與服務模式，才能真正實現「老有所養，老有所樂」的理想。 

 

  優化跨境養老政策 

 

  據統計處數據顯示，目前香港約每四人就有一位長者。為應對急速變化的人口

結構，李家超特首任內積極推動銀髮經濟與科技應用，推出多項針對長者的惠民

政策。其中，便利港人北上養老的措施成效顯著，例如擴展長者醫療券大灣區試

點至 5 間綜合醫院、長者生活津貼擴展至福建領取等，都在打破兩地間的養老

制度壁壘。 

 

  對新一代長者而言，養老不再止於照顧生活起居，更是有尊嚴、有質素、有選

擇的生活模式。跨境養老政策正正為香港長者提供了更多選擇。許多香港長者因

為內地醫療水平顯著進步、養老產業快速發展等，對祖國安享晚年充滿期待和信

心。 

 



  讓長者得到全面保障 

 

  除了長者本身活得踏實精彩，大灣區養老一體化也大有裨益。對家庭而言，高

鐵等交通網絡便捷，子女探望長輩更為便利；對政府而言，有助緩解本港安老設

施不足的壓力；對灣區城市而言，能帶動整個區域的銀髮經濟、醫療護老產業蓬

勃發展。 

 

  尊老敬老是中華民族傳統美德。如今，李家超特首團隊正緊鑼密鼓展開新一份

《施政報告》的公眾諮詢，各界期盼政府進一步優化跨境政策，推動建設更多「港

式長者社區」，協助長者適應內地文化差異，並強化港式精神健康服務的支援網

等。同時，當局應積極動員及協助社福機構在內地設立服務中心，讓港人長者得

到更全面的保障。 

 

  習主席說： 「一個社會幸福不幸福，很重要的是看老年人幸福不幸福。」香

港作為國際大都會，且具備背靠祖國的優越條件，讓長者老有所依、老有所樂，

是我們共同奮鬥的目標，是對上一代最大的感恩和回報，也是締造社會和諧的重

要根基。 

 

  


