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加強應對酷熱天氣及雨季帶來的挑戰  

 

近年全球氣候變化加劇，酷熱天氣頻繁出現，隨着盛夏來臨，香港也正面臨着高

溫及雨季帶來的多重挑戰，從預防蚊患到保障市民在酷熱天氣下的工作或外出的

安全，都需要多管齊下，才能讓市民安然度過炎夏。 

 

蚊媒傳染病風險上升 

 

雨季來臨，潮濕的環境為蚊蟲滋生提供了溫床，登革熱等蚊媒傳染病的風險隨之

上升。近期，基孔肯雅熱在全球多個地區錄得案例急升，截至 7 月 26 日，廣東

省佛山市已錄得超過 4700 宗個案，香港出現基孔肯雅熱輸入個案風險相當高，

令市民和政府面對嚴峻的健康風險。為此，民建聯於 7 月 30 日與相關政府部門

見面，就強化防控提出多項建議，並被政府採納。除了促請當局要加強各區巡查，

筆者亦提議政府與清潔服務承辦商協作，由外判清潔工人直接向相關部門通報蚊

患黑點或積水地點，令其可獲得更為準確的風險點信息並馬上採取行動。當局亦

要確保醫療及防蚊用品的儲備在市場上充足，以免出現搶物資的情況；及向公眾

提供及時和透明度高的資訊，提升公眾的防蚊意識。筆者亦建議，當局亦可參考

佛山投放「滅蚊魚」的做法，在靜態的水域（如公園水池），研究利用本地物種

實施生物防護措施，並監測滅蚊成效及生態影響，為長效的滅蚊措施提供多一種



選擇。 

 

在酷熱天氣下，市民，尤其是戶外工作者面臨極高的中暑風險。筆者認為應在其

他行業加以推廣建造業議會的《在酷熱天氣下工作的工地安全指引》中的休息時

段建議。該建議在每年 5 至 9 月份的上午工作時段，設立 15 分鐘休息時間，

以及恒常設立 30 分鐘的下午中段休息時間。筆者認為其他戶外工作行業，如清

潔、保安、園藝等，可參考並制定類似指引。另外，亦應鼓勵企業主動調整戶外

作業時間，為員工提供防暑用品和急救設備，進一步保障戶外工作者的健康。市

民在戶外活動，例如郊遊、跑步、出海釣魚等時容易中暑，市民要穿着適當衣物，

保持充足水分及避免長時間暴曬，若出現症狀，應立即停止活動並降溫，有需要

時尋求緊急援助。 

 

重視公共電力設備維修 

 

保養高溫天氣下，冷氣用電量激增，舊式樓宇有可能出現供電系統不勝負荷的情

況。為應對這一問題，筆者認為除了推行節能宣傳，鼓勵市民更換節能電器、在

非高峰時段使用高耗能電器，以緩解供電系統壓力之外，亦可以呼籲業主、管理

公司正視大廈的公共電力裝置設備的維修保養，必要時進行改善工程，提升總掣

供電量。同時，政府應繼續優化社區客廳服務，並開設更多環境舒適、設施完善

的社區客廳，為更多低收入家庭提供避暑空間。 

 



酷熱天氣是現代城市長期面對的挑戰。蚊患防治需要全民參與清潔行動與政府加

強巡查雙管齊下；舊式樓宇電力系統的負荷問題則需透過推行節能措施與社區支

援並行解決；而保障戶外工友的健康，更必須依賴政策規範與僱主履行責任來落

實。面對炎夏及雨季帶來的多重考驗，唯有政府與市民協作，才能有效應對極端

高溫帶來的挑戰，構建更加宜居的城市環境。 
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