
| 2026-09-15 | am730 | A11 | 專欄 | 朱立威 | 

 

機會是留給有準備的人 

 

9 月 9 日的學校禮堂十分特別，是香港首位參與國家載人飛行任務的航天員黎

家盈，在天宮空間站，以親切的廣東話給全港學生講課，大談太空食物、示範

微重力實驗。有學生問她為何放下穩定的工作去參選太空人，她坦言，自己並

非從小就立志做太空人，只是得知國家首次在港澳選拔載荷專家，發現自己符

合條件，便決定一試。 

 

當時她回答得平淡， 但我們都知道，「符合條件」的門檻本身就很高。黎家盈

原是警務處警司，擁有計算機法證博士學位，專門研究網絡罪行。憑著良好的

教育背景和工作經驗，成功在多個候選人當中脫穎而出。入選後，她還要完成

八大類、200 多項訓練科目，累計 1,700 多個學時，包括 72 小時睡眠剝奪和

沙漠求生。一步一腳印下，終於成為香港首位上太空的國家航天員。 

 

從香港女孩到成為航天員，黎家盈已成為不少香港青少年的奮鬥目標，有學生

更立志將來要投身國家航天事業。筆者十分認同青少年報效國家的志向，同時

也要指出，如果已經立下決心，由現在開始就要努力學習、發憤圖強。 



 

正如黎家盈所言，數學讓她學會分析數據，科學讓她習慣先觀察再提問，但單

靠數學和科學不夠，語文基礎、跨學科知識、溝通和團隊合作，同樣每天用得

上。香港青少年，未必每個都能夠成為黎家盈，但只要持續努力，將來必定可

以貢獻國家發展，同時成就「更好的自己」。 

 

  


