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一頓熱飯背後的關懷 

 

新一份《施政報告》推出「社區照顧者飯堂」，善用綜合青少年服務中心的非繁

忙時段，為獨居長者、雙老家庭、殘疾人士、照顧者及有特殊需要的兒童和家

人，提供廉宜而有營養的飯餐。 

 

這個飯堂由構思、推動到能寫進施政報告，筆者特別有感受。今年 3 月，香港

仔石排灣邨試行首個社區飯堂，街坊提前一周預訂，10 元便有一餐有魚有肉的

飯。首 3 個月派出超過 2,200 份飯餐，近 250 名「飯友」受惠，更轉介了 20

宗有社福需要的個案。 

 

這些個案的主人，平日未必會主動求助。有些長者獨居，整天關在家中；有些

照顧者忙得透不過氣，連為自己打算的時間也沒有。請他們上門求助，門檻太

高；請他們來吃一頓飯，便容易得多。飯堂氣氛輕鬆，街坊邊吃邊聊，社工就

在旁邊慢慢認識新面孔。政府願意把「一頓飯」寫進施政報告，背後是一份關

懷弱勢的心，主動走近最少發聲的一群人。 

 



要讓這份心意推廣至更多社區，還有工夫要做。飯堂不需要大場地，能容納

二、三十人已可開辦，關鍵是貼近街坊。社工、義工以至買飯的錢都需要支

持。施政報告同時提出構建政商民配對平台，可望為飯堂配對較穩定的資源。

筆者期望，將來不同社區的中午，都有這樣一張飯桌，一碟飯餸，一碗熱湯，

街坊坐下來，「社工在身邊，政府在背後」。 


